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La filiere rythmologie - CHU Bordeaux

'Hopital cardiologique de Haut Lévéque possede une importante activité d’intervention sur le tissu électrique

cardiaque (environ 1500 ablations/an) et d’implantation de pacemakers et défibrillateurs (environ 800/an)
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La filiere rythmologie - CHU Bordeaux

La filiere comprend : Quelques chiffres:

* Un service d’Electrophysiologie et de Stimulation

Cardiaque * 3376 séjours/an
* Un Centre expert en télésurveillance des maladies « 5764 consultations/an
chroniques e 3017 interventions /an
* Un Centre de référence des MAladies RYthmiques e 8400 patients télésuivis

héréditaires - CMARY

e Affiliation a l'institut des maladies du rythme

cardiaque — LIRYC

www.rythmoloqgie.fr
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CENTRE

Education et suivi du patient  [i}]:

BORDEAUX

Dlir C

Uinstitut des maladies du rythme
Suivi des patients Si Insuffisants
implantés via le cardiaques

Centre de Plateforme
télésurveillance Careline

Accompaghement Education
thérapeutique Thérapeutique (ETP)
Sessions M ton coeur Programme TEMARA

TEMARA

Education thérapeutique maladies rares

Venez nous rencontrer,
vous n'etes pas seul
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Pendant |I’hospitalisation :

Pacemakers
simples/double/triple
chambres-Sans sonde

* Education et information par le personnel soignant
e Surveillance de la cicatrice
* Remise du télétransmetteur, éducation du patient a
la télésurveillance, recueil du consentement

 Remise de documents :

- Livret correspondant a leur prothese

- Livret « Le défibrillateur, un ange gardien au

quotidien »

- Informations concernant le permis de conduire

* Rencontre avec la psychologue du service si besoin

DJAY
simples/doubles/triples
chambres-Sous cutané

Holters Implantables
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Suivi du patient
Centre de telesurveillance

8400 patients dont Telécardiologie Surveillance
5700 du CHU | -
((@» “am___~ Dubon fon‘ctlonnement
‘v = 4 ' . de |la prothése et des
>100 000 i B oo B e sondes

transmissions/an

5,2% Avis Médecin
- I . I ~ 'm |“ Des arythmies

Traitées par 3 ARC re—
Részay et 2 IDE
clepuls CAT Médicale : Obligation de I’AHR De I'insuffisance
2012 surveillance, @ pour chaque porteur cardiaque
consultation ou de Prothése cardiaque
hospitalisation ™
: ' c [ e Carcioiogs i
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v e
Centre de télésurveillance
En prathue

Signature des consentements

Education et manipulation du boitier fait
aupres du patient

Remise des coordonnées de la personne référente en
fonction de la marque de la prothese cardiaque

A AR
[R & ‘

¢ ot ﬁ
Rencontre avec le patient -s![, = == & ’ A ce jour 5 marques
AlZas otrori ety e e T OO POT de prothéses
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La télésurveillance pour I'Insuffisance Cardiaque Chronique

Depuis 2018, une ‘*'
télésurveillance ' § .
multiparameétrique sur une -— | W—

conn ectes . ' cutomotq e

plateforme unique couplée a

= h - ’ \ TELESURVEILLANCE y
Amélioration I acco,mpagn.ement Caresl-'DS E@
du pronostic Innovation thera pEUth ue
du patient
- 324 Patients suivis au CHU de

Patient insuffisant Plateforme Careline
cardiaque sécurisée
28 B |

Accompa ement ‘ s
pagn @ cestion dalertes

Triple objectifs Bordeaux et a I’h6pital de Dax YOREREY

L - 2 Infirmiéres dédiées W@@ ‘

- Participation active du patient

Equipe médicale
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Suivi par des outils connectés

TENSIOMETRE :

Prise de TA Tous les jours

SMARTPHONE :
Application « CARELINE »

SATUROMETRE :

Saturation +/- tous les jours

200 O, BALANCE:

Pesée Tous les jours

CONNEXION INTERNET :
Accompaghement
thérapeutique

Société Francaise Société
de Cardiologie Francaise de

Cardiologie

Questionnaire : 1 fois/semaine
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Surveillance et Accompaghement du patient

‘ Accompagnement Thérapeutique : m@ @

Connexion internet via un lien Zoom 2 X / Mois (1¢" et 3¢™¢ jeudi

— Titration des traitements

=> Lecture des ALERTES et des de chaqu? m0|s-)
tendances 9 Thématiques :

=> Prise en charge a distance des — tr?i.ter.nents anticoagula'mts _

épisodes d’aggravation Les défibrillateurs automatiques implantables
La réadaptation cardio-vasculaire
L'alimentation

- 'Insuffisance Cardiaque

Les traitements médicamenteux et NON médicamenteux de
u I'insuffisance cardiaque

Les ablations
Les Activités et les loisirs chez I'insuffisant Cardiaque

. c go%eted Fganga|se Sociéfé_
www.rythmologie. fr Q=@

/ / / / / /
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Education Education
Thérapeutique du Thérapeutique du
Patient Patient
Programme TEMARA (depuis 2021)

Plateforme

d’expertise Maladle
Rare (depuis 2020)

- " A destination des patients

filieres de santé o TEMARA _ porteurs de maladie rythmique
Education thérapeutique maladies rares héréditaire ainsi qu’a leurs
M Venez m?'u’? rencontrer, proches
: vous n'etes pas seul
maladies rares P
Qui regroupe 8 centres de Constitué de 10 ateliers dont 4
ots références ou compétences transversaux et 6 spécifiques

ERN '::‘ du CHU de Bordeaux

GUARD-HEART
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L’éducation thérapeutique du patient « vise a aider les patients a acquérir ou
maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec
une maladie chronique ».

Syndrome de Brugada , . < 1
! ¢ J Déclaration du programme ETP a I’ARS

Nouvelle-Aquitaine le 30 ao(t 2021

\

Une séance dédiée
spécifiquement sur le DAI

Syndrome du QT Long

J I

\
o TEMARA | Dysplasie Arythmogeéne @ ) Agence Régionale de Santé
Education thérapeutique maladies rares du Ventricule Droit Nouvelle-Aquitaine

4 \

Fatigue
o |\ J
Ateliers Transversaux - N
Stress

. go%etezj anngalse IS:ocié'ré
ww.rythmologie. . fr it (O rreoe

Venez nous rencontrer,
vous n'etes pas Seul
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e Comprendre e Evoquer les e Cartes Comete * Une Infirmiere
I'intérét de la pose possibilités « Situations du e Une psychologue
d’un DAl dans le d’implantation d’un quotidien » et e I association
cadre d’une défibrillateur « Valeurs » « Choquez-nous »
maladie rythmique cardiaque e Paperboard

- héréditaire e Citez les e Carte mentale
” * Connaitre les recommandations « DAE + mannequins

recommandations pour les patients e Feutres, papier
chez les patients porteurs d’'un DAI !
porteurs d’un DAI e Prendre

e Comprendre connaissance du
I'intérét de la suivi avec un DAI

télésurveillance e Pratiquer les gestes

E ,j/ * Apprendre les qui sauvent
\ = gestes qui sauvent

Durée : 2 heures
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ﬁ
Les outils educatifs

Exemple de carte mentale autour des Exemple de cartes COMETE utilisées
recommandations concernant le DAI pendant l’atelier pour évoquer le suivi

v Wifi
Suivi v’ Téléphone iphone 12
uivi v Plaque a induction £
: adante Interférences v Mit:'o-ondes ) i o LA FIABILITE
Soleil et L électromagnétiques v A : &t | 2
Baignade = imants, signaux magnétiques =
v Portiques aéroport et magasins ) CO M ETE
cowrerer i
v Pas de conduite pendant 1 . Le Défibrillateur Automatique v Détecteur de métal € U PATIEN
mois aprés implantation DAI Implantable = DAI
(en prévention primaire) : CARTES VALEURS

v Pas de conduite pendant 3
mois aprés implantation DAI Permis
(en prévention secondaire) s

¥ Déclaration 2 la sous de
préfecture du département conduire

v Reclassement professionnelle
pour les conducteurs
professionnels (taxi,
ambulanciers, chauffeur
poids lourds, bus...)

Port de
charge
v lourde

LE CHANGEMENT

COMETE

Voyages

k2
Pour voyager en avion

attendre 3 mois aprés
I'implantation

SITUATIONS DU QUOTIDIEN

v de combat,

¥ de contact,

v de musculation des
membres supérieurs
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Auto-évaluation de

15 ateliers réalisés en 2022 J

I'atelier
Y,
. . ) Brugada
_ Questionnaire de
Evaluations satisfaction
Y,
N

Possibilité d’un suivi
de renforcement

Souete Francaise Société
A de Cardiologie Francaise de

Cardiologie

www.rythmoloqgie. . fr
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Sensibilisation aux gestes qui
sauvent proposée aux patients,
proches et familles

L -

Société Francaise Société
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Projets et perspectives

% AAP Cardiogen « Création d’un nouvel outil d’ETP autour du DAI » § Cal'dlogen
filiére nationale de santé
AAPODEC AM RYC

maladms can:lmu&s hérédualms Ol rares
U COEUR DE LA VIE  des Maladies herédit

1RY? cu

s Développement de I'ETP en e-ETP avec les partenaires Cardiogen et Stimulab Q@Stlmulab

+» Déploiement des patients intervenants dans les programmes ETP - 2 patientes en cours de formation au
40h ETP

cecile.mansfield@chu-bordeaux.fr
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Merci pour votre attention
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