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Votre mission si vous l ’acceptez…

•  Permettre le bon déroulement des interventions et assister 
l’opérateur 

•  Apporter les soins spécifiques au patient 



Rappel législatif

Article D6124-181 : Décret n°2009-410 du 14 avril 2009 - art. 1

• Un acte interventionnel sous imagerie médicale, par voie endovasculaire, en 
cardiologie ne peut être réalisé, y compris en urgence, qu'avec la 
participation :

• 1° D'au moins un médecin justifiant d'une formation et d'une expérience 
dans la pratique d'actes interventionnels, sous imagerie médicale, par voie 
endovasculaire, en cardiologie attestées selon les modalités précisées par 
arrêté du ministre chargé de la santé ; un second médecin intervient sans 
délai, si nécessaire ;

• 2° D'au moins deux auxiliaires médicaux formés à la réalisation de ces actes 
dont au moins un infirmier et, lorsque l'acte est pratiqué sur un enfant, un 
infirmier expérimenté dans la prise en charge des enfants.

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000020525123/2009-04-17
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000020523621/2009-04-17/


Au CHU de Rouen

•  2 Salles de rythmologie interventionnelle

•  Explorations et Ablations en 2022: 1063

•  Implantations en 2022: 826

•  14 IDE dont 6 IDE référents en rythmologie

•  Diplôme universitaire de rythmologie 

interventionnelle pour 3 IDE



Notre domaine d’activité

• Exploration électrophysiologique : Diagnostic des troubles de la 
conduction et de troubles du rythme

•  Ablations : Traitement des troubles du rythme à l’étage atrial, 
ventriculaire et au niveau de la jonction atrio-ventriculaire

•  Implantation : Traitement des troubles conductifs, arythmies 
ventriculaires, resynchronisation

→ Sous anesthésie locale majoritairement (1 Créneau d’AG / semaine)



Ce que l’on attend de nous…



Avant la procédure 

•  Ouverture et Vérification de la salle d’examen



Avant la procédure… 

•  Préparation du matériel



Avant la procédure… 

•  Les branchements



Avant la procédure… 

•  Prendre connaissance du dossier médical 

•  Paramétrage de la scopie ainsi que la baie d’électrophysiologie



Avant la procédure… 

•  Accueil du patient 

-  Vérifier son identité

-  S’assurer qu’il a bien compris la procédure et son déroulement 

- Si besoin, s’assurer de la bonne observance ou de l’arrêt du traitement anticoagulant (en

 fonction de la procédure)

-  S’assurer de l’arrêt des traitements anti arythmiques selon la procédure

-  Si implantation, s’assurer de l’antibioprophylaxie

-  Si ETO, AG: patient à jeun, absence d’appareil dentaire

-  Contrôler la voie d’abord veineuse.

•  Check list



Avant la procédure… 

•  Brancher L’ECG, installation patchs de cartographie 

selon procédure

•  Prendre les constantes (Pouls, TA, Sat)

•  Coller la plaque indifférente si ablation par RF ou utilisation du 
bistouri électrique

• Patchs de défibrillation : Procédure à risque d’arythmie

   ventriculaire, 

   Patient porteur d’un DAI 

   (désactivation des thérapies).



Avant la procédure… 

•  Evaluer le niveau le stress du patient 

•  Veiller à ce qu’il soit le plus confortablement installé sur la table 
d’examen

•  +/- Sédation

•  +/- Débuter une séance d’hypnose, proposer le masque de 
réalité virtuelle, de la musique

- Fermez les yeux
- Pensez à quelque chose d’agréable
- Concentrez vous sur votre 

respiration
- …



Avant la procédure… 

• Champage du patient 

•  Asepsie +++ 

•  Être vigilant à l’absence de bulles d’air lors de la préparation des 
irrigués: Risque majeur d’embolie gazeuse

•  Donner les recommandations au patient 

Pendant la 
procédure, il ne 
faudra pas bouger 
le haut du corps

Si vous avez besoin, 
n’hésitez surtout 

pas, nous sommes là 
pour votre confort

Si vous ressentez des 
sensations 

désagréables, dites le 
nous   

Pendant la procédure vous 
allez sentir que votre 

cœur s’accélère. Cela est 
tout à fait normal.

 



Pendant la procédure

•  Surveillance des paramètres hémodynamiques et de la 
saturation:

Rester toujours vigilant face aux risques de complications 
(Tamponnade, troubles conductifs, TV, FV, AVC, lésions vasculaire, 
perforation de l’aorte, pneumothorax…) et se tenir prêt à gérer 
l’urgence

  



Pendant la procédure…
•  Injection des traitements spécifiques à la 

procédure

•  Gestion de l’appareil d’échographie 

• Gestion du stress et de la douleur du patient : 

-  Création d’une ambiance calme et apaisante

-  Antalgiques et/ou sédation légère si besoin

- Selon l’option choisie par le patient : Poursuite 

de l’hypnose, surveillance masque de réalité virtuelle



Pendant la procédure …

•  Gestion de la baie d’électrophysiologie selon la procédure : 

Mesures endocavitaires, stimulations, surveillance des tracés 

S’assurer que les tracés sont bien lisibles !



Pendant la procédure …

•  Gestion des consoles d’ablation et du stimulateur: 

-  S’assurer des bons paramètres d’ablation 

-  Toujours se tenir prêt à arrêter l’ablation et/ou à 

                                     stimuler si besoin…



Pendant la procédure …

• Gestion de l’analyseur pour les tests de sondes en cas 
d’implantation: 

Se tenir prêt à stimuler en cas de troubles de conduction de haut 
degré



Fin de la procédure

•  Mise en place des pansements compressifs 

•  Apprécier la vigilance du patient s’il a reçu une sédation

•  Prodiguer les conseils

•  Reprogrammation des thérapies du DAI si thérapies off

•  Effectuer des transmissions aux infirmières du service

•  Effectuer la traçabilité

•  Reconditionnement de la salle



Conclusion

•  Expérience professionnelle

→ Importance de comprendre ce que l’on fait et de bien 
connaitre les procédures et leurs risques, le matériel,… pour 
être réactif !

•  Importance des connaissances théoriques

→  Formations, Congrès, DU Rythmologie, …

•  Cohésion équipe Médicale/Paramédicale



Merci de votre attention
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