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Au CHU de Tours  

• 3 salles de cathétérisme cardiaque 

• 1 salle hybride 

• 1 salle de Pacemaker 

• 2 salles de rythmologie 



La Radioprotection  

• Ensemble des règles, des procédures et des moyens de prévention et 
de surveillance visant à empêcher ou à réduire les effets nocifs des 
rayonnement ionisant produits sur des personnes, y compris par les 
atteintes portées à l’environnement 
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• Dosimétrie Passive
• Personnel classé uniquement ou susceptible de dépasser 1mSv sur 12 mois

• Nominatif 

• Port mensuel ou trimestrielle suivant la classification 

• Porté sous  les protections individuelles 

• Rangé au même endroit que le dosimètre témoin 
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• Dosimétrie opérationelle 
• Tout travailleur pénétrant une zone contrôlée ou d’opération

• Identifié au porteur 

• Mesure en temps réel avec alarmes sonores

• Porté en PLUS du dosimètre passif le temps de l’intervention

• Porté sous les protections individuelles 
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Risques

• Risques liés à l’utilisation des rayonnements ionisants
• Exposition à des doses de rayons X importantes >100mGy de façon répétée 

➢ Effets Déterministes

➢ Plus la dose est élevée plus les effets déterministes se manifestent 

➢ Cataracte 

➢ Glioblastomes etc...



Risques

• Risques liés à l’utilisation des rayonnements ionisants
• Exposition à des doses faibles <20mSv / an 

➢ Effets Stochastiques 

➢ A faible doses des évènements arrivent aléatoirement

➢ Leucémies

➢ Lymphomes 

➢ Cumul de dose de 1Gy survenue de cancers solide (Publication INWORKS)
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• Justification

• Justifier l’acte si il apporte un bénéfice pour le patient 

• Le risque radiologique doit être pris en compte 
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• Optimiser les expositions au plus faible possible

• Exposition faible pour le patient 

• Exposition faible pour le travailleur 

• Démarche ALARA 
• « As Low As Reasonably Achievable » 
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• Grands principes de radioprotection : 
• Limitation

• Ne s’applique pas aux patients 

• Ne s’applique pas en situation d’urgence 

• Respecter les limites individuelles

• NRD de plus en plus présente en cardiologie interventionnelle 
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Moyens de protections

• 3 Règles de radioprotection: 
• Distance 

• La dose diminue avec la distance 

• Plus loin de la source de rayonnement 

• Moins de dose

• Loi de l’inverse carré de la distance 

• A 2 m de la source la dose est divisé par 4 
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Moyens de protections

• 3 Règles de radioprotection: 
• Temps

• Dose = Débit de dose x temps

• Pour un débit de dose égale la dose diminue en 
fonction du temps  
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Moyens de protections

• 3 Règles de radioprotection: 
• Ecrans

• Equipements de protection individuels ( EPI) 
• Tabliers de plombs 

• Caches thyroïdes

• Lunettes plombées 



Moyens de protections

• 3 Règles de radioprotection: 
• Ecrans

• Equipements de protection Collectifs
• Murs plombés 

• Bas volets plombés 

• Paravents plombés 

• Suspensions plafonnières 





Une radioprotection efficace c’est la responsabilité 
de chacun pour la protection de tous 



Merci de votre attention
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